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!百说不如一练"# 学习良好

行为习惯的养成离不开训练$ 要让

学生真正养成良好的行为习惯# 就

要反复进行行为训练$ 班主任应从

头抓起# 从小事抓起$ 加强学生各

方面的训练贵在坚持# 而坚持的检

验方式就是将行为习惯的各项要求

贯彻到学生的日常学习和生活之

中$ 为了检验学生的训练效果# 我

校根据学生的实际# 开展形式多样

的活动$
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争星夺星活动

!

!

" #星级班$ 评选%

!争星夺星" 活动的主要目标

就是让每一个孩子都能得到关怀#

让每一个孩子的个性得到充分张

扬# 让每一个孩子在德% 智% 体%

美% 劳等方面都得到和谐发展$ 我

校根据学生在校的表现 & 课堂纪

律% 课间纪律% 文明礼仪% 班务卫

生% 集队 '两操( 纪律% 好人好事

等多方面的因素# 制定了 !星级"

班的评选制度$ 各项表现都给予分

值# 由各年级的学生和老师一个学

月的表现给予评分# 一个学月的累

积分由高到低分别给予 !五星班"

!四星班" !三星班" 的奖牌并悬

挂在课室的门口 # 对获得 !五星

班" 的全体学生都给予奖励$ 此项

活动的开展# 不但促进了学生良好

行为习惯的养成# 检验了良好行为

习惯训练的效果# 还培养了学生的

集体主义精神# 促进了良好校风%

班风% 学风的形成$
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" 开展各种 #星& 的评比

活动%

为了使学生在良好行为习惯的

养成过程中有明确的目标# 我校根

据学生普遍存在的不足# 制订了各

种 !星" 的评比活动# 促进了学生

良好行为习惯的养成$ 这些 !星"

中有综合类的 !校园之星"# 有单

项的 !文明礼仪之星"% !良好学

习习惯之星"% !环保之星"# 这些

!星" 的评比每学月评比一次# 每

学期不能重复得到$ 这些评比活动

后每月将获得各种 !星" 的同学的

照片张贴在每个年级的办公室门

前# 激发同学们争 !星"% 夺 !星"

的热潮# 发挥着榜样示范作用$

!'

加强心理辅导

我校按照有关要求# 在上级教

育部门的支持和帮助下# 已配备了

一名心理学专业毕业的心理学教

师# 设立了心理辅导室# 同时也配

备了两名社会工作者$ 这三位心理

专业的教师 '社工( 每星期为学生

上心理健康教育课# 辅导学生的心

理问题# 教育学生如何遵守学校的

各项规章制度# 如何提高自我教育

能力% 自我控制能力$ 引导学生提

高自我导向能力# 引导学生自我发

问& 今天我在学习% 生活% 与同学

相处等各种各类活动中有哪些地方

做得合符规范# 应注意纠正哪些不

良的行为习惯$ 使学生做到心中有

数% 井然有序% 有的放矢# 促使学

生在积极地寻求自我实现目标的过

程中# 不断提高自我导向能力# 使

学生更好% 更快地养成良好的行为

习惯$ 三位专业教师 '社工( 不但

对学生进行集体的心理教育# 还经

常深入到学生当中 # 与学生交朋

友# 取得学生的信任$ 他们还经常

对学生% 老师反映的个别学生的问

题进行深入的个别交谈% 跟踪# 与

家长配合# 共同做好学生的心理辅

导工作# 督促学生按照相关要求#

养成良好的行为习惯$
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开展相关的主题教育活动

我校根据不同的时期开展不同

的教育活动$ 如在三月# 我们就利

用 !植树节" 教育学生爱护环境#

保护校园植物# 提高学生的环保意

识$ 还利用三月份学雷锋活动月#

加强学生助人为乐的教育# 要求学

生每月都要做一% 两件帮助别人的

事等$ 同时我们还结合镇关工委的

工作# 每学期开展不同的专题教育

活动# 在全面培养学生良好行为习

惯的同时# 还深化培养学生的某一

良好行为习惯$ 如上学期我们就开

展了以 !文明礼仪" 为主题的专题

教育活动# 学校引导学生从文明礼

貌开始# 从礼仪规范入手# 从实际

出发# 从我做起# 切实提升学生讲

文明% 讲礼貌% 知礼节% 守礼仪的

自觉性$ 在这项专题活动中# 我们

根据不同年级学生的年龄特点开展

不同的教育活动 & 一 % 二年级以

!文明礼仪# 在我身边" 为主题讲

发生在身边的小故事 ) 三年级以

!文明礼仪# 在我身边" 为主题的

手抄报评比活动 ) 四 % 六年级以

!我们礼仪在我心中" 为主题的征

文比赛活动 ) 五年级以 !文明礼

仪 # 从我做起 " 为主题的演讲比

赛$ 为了表扬在各项活动中的先进

典型# 学校召开全校大会进行表彰#

邀请镇关工委% 文教办的领导进行

现场颁奖# 学校还利用一个专栏#

对这些先进的个人事迹进行了张贴%

宣传# 通过这些举措# 为全校学生

树立了示范榜样$ 为了让文明礼仪

深入到学生和学生的家中 # 达到

!教育一个学生带动一个家庭# 一个

家庭带动一个社区" 的目的# 我校

还进行了一次全校性的 !文明礼仪

知识知多少" 的测试活动# 让学生

把文明礼仪知识测试卷带回家中#

由学生与家长共同参与完成$ 通过

回收统计得到的信息 # 优秀率达

!"#$%

# 收到了预期的效果$
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